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FR . ANDREW ’S MESSAGE 

My beloved brethren in Christ, 

For the last several years, I have been noticing the need to help all of our faithful—those who have been Orthodox their entire lives, 
those who are recent arrivals to the faith, and everyone in between—to be able to better understand how what we believe as 
Orthodox Christians translates into how we are to live as Orthodox Christians. How our Ortho-doxy can truly become Ortho-praxi. I 
have fielded many questions from our faithful, and have noticed a few things on my own that have led me to this revelation. So, I 
have decided to introduce a new series as it were, to help all of us put our faith into practice. At this point, I feel that this would be 
much more beneficial than to just try and come up with a letter every month in The Ladder from yours truly. Hopefully, these topics 
will spark conversations along the way, which will benefit all of us. These offerings are offered in all humility and love, in order to 
teach the proper way of living out our Orthodox Christian faith, and not to upset or offend anyone. May the Lord bless this journey. 

Basic Church Etiquette and Protocol 

St. Paul exhorts us, “Let all things be done decently and in order.” (1 Corinthians 14:40) Our God is not a God of chaos but of order, 
and that order must permeate all that we do, especially with regards to our communal gatherings as the people of God. If there is 
disorder in the Church, particularly during our worship, then that acts as a distraction and causes disruption in our worship. Having 
said that, allow me to offer some basic guidelines as to how we should conduct ourselves during church services. 

Timing 

We have many demands on our finite time as human beings. This, unfortunately, spills into our spiritual lives as well, and many 
people have a real issue with regards to church attendance. It becomes a chore, something “else” that we need to squeeze into our 
limited time. This is a real problem, because it reveals that coming to the House of God to “be the church” has lost its primacy in 
our lives. For this reason, it is of the utmost importance that we change this perspective. When we have our worldly responsibilities, 
we do everything within our power to be punctual. None of us show up to our workplace an hour after we are supposed to be there, 
and expect to keep our jobs for very long. None of us show up to a doctor’s appointment 45 minutes late and expect that the doctor 
is just waiting there for us. None of us show up at the airport 30 minutes after our flight is scheduled to leave and expect to board 
the plane to get to our destination. In fact, in many of these circumstances, we make every effort to get to where we need to be early. 
Why is this not the case with the single-most important place we need to be, and the most important “appointment” we have? When 
it comes to our presence at the divine services of the Church, why do we struggle so much to get there on time? It is a sign of 
disrespect to our Lord, God and Savior Jesus Christ, when we try to guess what time we should get to Church in order to not miss 
“the important stuff” … the entire service is important, and we should all be present from the beginning until the very end. Coming 
in late and leaving early causes a great disruption, and we are not following what St. Paul is teaching us we should do. On a more 
official level, the Ninth Apostolic Canon forbids us to arrive late at the Divine Liturgy or to leave before the end of services. The 
Canon states that those who do so are a “confusion” to others. There are actually a few canons from various Councils and Fathers 
that reiterate this important aspect. 

When in Church 

Another important issue has to do with how we conduct ourselves while we are in church for worship. We are in the House of God, 
not the local restaurant, our homes, or the office. Our behavior should reflect this reality. Our focus should be entirely directed to 
what we are participating in and experiencing. Therefore, the distractions of the outside world need to be left behind. Our cell 
phones should be off, or at the very least on silent mode. All conversations outside of the liturgical one we should be having with 
God should also cease … we have a coffee fellowship hour after Liturgy for a reason, it is there we can catch up with someone we 
may not have seen in a bit, or for casual conversations. With regards to families with small children, if they are getting fussy, it is 
OK to quietly exit the church and go to either the Narthex or nursery to calm them down. As far as those who do not have small 
children, if we see something like that we should always be helpful and not giving sideways glances or “shushing” anyone .. After 
all, it was our Lord Himself who said “Let the little children come to Me, and do not forbid them …”  

Presentation 

I would like to say something about the way we present ourselves when we gather for worship. I am not talking about a “dress 
code” for church, but just referencing that we should be bringing to the Lord the very best version of ourselves when we gather to 
worship. As the living icons in the Church, we should reflect the icons of the saints that grace the walls of our churches and homes. 
Some practical generalities without going too specific are that we should dress respectfully and conservatively, showing the proper 
respect for our bodies when entering the House of God, and not in a way that is provocative and distracting. Apologies for saying 
this ahead of time, but it is necessary to also point out that women’s makeup should be at a bare minimum, if used at all. Leaving 
lipstick on the icons after venerating them, or on the Spoon from which we receive the Body and Blood of our Lord is improper to 
say the least. Again, the emphasis here is to remember Whose House we are in and why we are there. 

Lastly, let me stress once again, that it is not enough just to be physically present for Church services, but to be wholly present. Our 
bodies, hearts and minds must be present and engaged in the task at hand, worshipping our God in person, completely focused on 
Him, even if it is just for the limited time we are in Church. We tend to devote so little time to God throughout our lives, the least 
we can do is give to Him our undivided attention when we do come together to worship as the Body of Christ, and to do all things 
“decently and in order.” 
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THE VOICE OF OUR FAITH 

One of the more challenging mental and spiritual transitions from Western Christianity into Orthodoxy has been embracing the 
Salutations to the Theotokos on the Friday evenings of Great Lent. In years when Great Lent begins well before the Great Feast of 
the Annunciation—as with this year--the Salutations serve as excellent preparations for that Feast.  

But the real challenge is that Western Christianity emphasizes Lenten Fridays as a time for special focus on Christ’s Passion. In 
some traditions a prayer service called “The Stations of the Cross” is served on Friday afternoon or evening as an anticipation of 
Great and Holy Friday.  

But in Orthodox Christianity the intensity of Lent is “paused” at sundown Friday. The beginning of liturgical Saturday brings quite 
literally a “lightening” of Lent: Purple Altar coverings are temporarily blanketed by gold; and wine and oil may be consumed 
without breaking the Fast. These practices serve as external reminders that Lent is a time of “bright sadness”, as Fr. Alexander 
Schmemann of blessed memory observed.  

The lively, almost bouncing melody of the Canon of the Akathist brings to the ear joy akin to that which our eyes behold and our 
mouths taste. It is a musical “lightening” of the season.  

Yet those melodies convey words which connect us to the Stavro (cross) of Lenten Fridays; particularly on the first Friday of the 
Fast when the Old Testament Lesson from Genesis recounts both the creation of Eve and of the disobedience of our first parents.  

Consider these stanzas from the First Ode:  

Rejoice, Virgin Bride of God, the restoration of Adam, the mortification of Hades. 
Rejoice, completely unblemished One, the palace of the only King. 
Rejoice, fiery throne of the Sovereign of all.  

Rejoice, treasury of purity, through whom we have risen from our fall. 
Rejoice, O Lady, sweet-smelling lily that sends forth its fragrant scent to the faithful. 
Rejoice, aromatic incense and precious oil of myrrh.  

While these words make clear that the Theotokos—the new Eve—is the vessel through which the grace of God in Christ is made 
manifest, the Third Ode declares that this grace was given at a great price:  

Rejoice, O heifer that gave birth to the unblemished calf for the faithful. 
Rejoice, O ewe that conceived the Lamb of God who takes away the sins of the world. 
Rejoice, O warm mercy seat, our fervent intercessor.  

Thus, despite the rhythmic melody, the lightened fast, and the brilliant cloths and vestments there remains a sadness. A sadness that 
we are fallen people; a sadness that the stench of our sin must be covered by the sweet smelling lily; and, above all, a sadness that 
the removal of our sin (and not merely its concealment) can only take place through the sacrifice Christ, the Lamb of God. 

May we rejoice in His mercy as we prepare for that Feast when we sing repeatedly:  

Today is the beginning of our salvation!  

THE BRIGHT SADNESS OF THE SALUTATIONS—DEACON THOMAS SHELLEY 

ON THE COVER—ST. NICEPHOROS OF ANTIOCH 

This Martyr, who was from Antioch in Syria, contested during the reign of Gallienus, about the year 260. Through the working of 
the evil one, his friendship with a certain Christian priest named Sapricius was turned to bitter hatred. Nicephoros, repenting of his 
enmity, tried both through intermediaries and in person to be reconciled with Sapricius, but to no avail. Later, when the persecution 
broke out under Valerian and Gallienus, Sapricius was seized as a Christian. When Saint Nicephoros learned that Sapricius had 
been arrested by the pagans and was enduring torments for Christ, he sent intermediaries to Sapricius, begging his forgiveness; but 
Sapricius would not forgive him. Later, as Sapricius was being taken to beheading, Nicephoros, hoping that Sapricius, at his end, in 
such a holy hour, would at last forgive him, met him on the way, fell before him, and fervently asked his forgiveness; but Sapricius 
forgave him not. Wherefore, though Sapricius had passed through many sufferings, and the crown of martyrdom was now awaiting 
him, because he disdained the chief commandments of love and forgiveness, the grace of God, which had been strengthening him 
in his torments, departed from him, and he told his executioners he would sacrifice. Nicephoros immediately confessed Christ 
before them, and being himself beheaded, took the crown that Sapricius had cast away.  



 FEBRUARY 2026 PAGE 5 

The season of Great Lent is the time of preparation for the feast of the Resurrection of Christ. It is the living symbol of man’s 
entire life which is to be fulfilled in his own resurrection from the dead with Christ. It is a time of renewed devotion: of prayer, 
fasting, and almsgiving. It is a time of repentance, a real renewal of our minds, hearts and deeds in conformity with Christ and his 
teachings. It is the time, most of all, of our return to the great commandments of loving God and our neighbors. 

In the Orthodox Church, Great Lent is not a season of morbidity and gloominess. On the contrary, it is a time of joyfulness and 
purification. We are called to “anoint our faces” and to “cleanse our bodies as we cleanse our souls.” The very first hymns of the 
very first service of Great Lent set the proper tone of the season: 

Let us begin the lenten time with delight . . . let us fast from passions as we fast from food, taking pleasure in the good words of the 
Spirit, that we may be granted to see the holy passion of Christ our God and his holy Pascha, spiritually rejoicing. 

Thy grace has arisen upon us, O Lord, the illumination of our souls has shown forth; behold, now is the acceptable time; behold, 
now is the time of repentance (Vespers Hymns). 

It is our repentance that God desires, not our remorse. We sorrow for our sins, but we do so in the joy of God’s mercy. We mortify 
our flesh, but we do so in the joy of our resurrection into life everlasting. We make ready for the resurrection during Great  Lent, 
both Christ’s Resurrection and our own. 

GREAT LENT—FR. THOMAS HOPKO 

Από την Ορθο-δοξια στην Ορθο-πραξια –Πρ. Ανδρεασ Τσικητασ 

Αγαπητοί μου αδελφοί εν Χριστώ, 

Τα τελευταία χρόνια, παρατηρώ την ανάγκη να βοηθήσω όλους τους πιστούς μας - εκείνους που ήταν Ορθόδοξοι σε όλη τους τη 
ζωή, εκείνους που ήρθαν πρόσφατα στην πίστη και όλους όσους βρίσκονται ενδιάμεσα - να μπορέσουν να κατανοήσουν καλύτερα 
πώς αυτό που πιστεύουμε ως Ορθόδοξοι Χριστιανοί μεταφράζεται στον τρόπο που πρέπει να ζούμε ως Ορθόδοξοι Χριστιανοί. 
Πώς η Ορθοδοξία μας μπορεί πραγματικά να γίνει Ορθοπραξία. Έχω απαντήσει σε πολλές ερωτήσεις των πιστών μας και έχω 
παρατηρήσει μερικά πράγματα μόνος μου, που με οδήγησαν σε αυτήν την αποκάλυψη. Έτσι, αποφάσισα να εισαγάγω μια νέα 
σειρά, ας πούμε, για να βοηθήσω όλους μας να εφαρμόσουμε την πίστη μας στην πράξη. Πιστεύω ότι αυτό θα ήταν πολύ πιο 
ωφέλιμο από το να προσπαθήσω απλώς να γράψω μια επιστολή κάθε μήνα για την Κλίμακα. Ας ελπίσουμε ότι αυτά τα θέματα θα 
πυροδοτήσουν συζητήσεις στην πορεία, οι οποίες θα ωφελήσουν όλους μας. Αυτές οι προσφορές προσφέρονται με κάθε 
ταπεινότητα και αγάπη, προκειμένου να διδάξουν τον σωστό τρόπο να ζούμε την Ορθόδοξη Χριστιανική μας πίστη και όχι για να 
αναστατώσουν ή να προσβάλουν κανέναν. Εύχομαι ο Κύριος να ευλογήσει αυτή τη προσπάθεια. 

Βασική Εκκλησιαστική Εθιμοτυπία και Πρωτόκολλο 

Ο Άγιος Παύλος μας προτρέπει: «Πάντα εὐσχημόνως καὶ κατὰ τάξιν γινέσθω». (Α΄ Κορινθίους 14:40) Ο Θεός μας δεν είναι Θεός 
χάους αλλά τάξης, και αυτή η τάξη πρέπει να διαπερνά όλα όσα κάνουμε, ειδικά όσον αφορά τις κοινοτικές μας συγκεντρώσεις ως 
λαός του Θεού. Εάν υπάρχει αταξία στην Εκκλησία, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια της λατρείας μας, τότε αυτό λειτουργεί ως 
απόσπαση της προσοχής και προκαλεί αναστάτωση στη λατρεία μας. Έχοντας πει αυτά, επιτρέψτε μου να προσφέρω μερικές 
βασικές οδηγίες για το πώς πρέπει να συμπεριφερόμαστε όταν εκκλησιαζόμαστε. 

Συνέπεια 

Έχουμε πολλές απαιτήσεις στον περιοριζόμενο χρόνο μας ως άνθρωποι. Αυτό, δυστυχώς, επηρεάζει και την πνευματική μας ζωή, 
και πολλοί άνθρωποι έχουν ένα πραγματικό πρόβλημα όσον αφορά την εκκλησιαστική προσέλευση. Γίνεται αγγαρεία, κάτι 
«άλλο» που πρέπει να στριμώξουμε στον περιορισμένο χρόνο μας. Αυτό είναι ένα πραγματικό πρόβλημα, επειδή αποκαλύπτει ότι 
η προσέλευση στον Οίκο του Θεού για να «είμαστε η εκκλησία» έχει χάσει την πρωτοκαθεδρία της στη ζωή μας. Για αυτόν τον 
λόγο, είναι ύψιστης σημασίας να αλλάξουμε αυτήν την προοπτική. Όταν έχουμε τις κοσμικές μας ευθύνες, κάνουμε ό,τι περνάει 
από το χέρι μας για να είμαστε συνεπείς. Κανείς μας δεν εμφανίζεται στον χώρο εργασίας του μία ώρα μετά την ώρα που 
υποτίθεται ότι πρέπει να είναι εκεί και περιμένει να διατηρήσει τη δουλειά του για πολύ καιρό. Κανείς δεν εμφανίζεται στο 
ραντεβού του γιατρού με 45 λεπτά καθυστέρηση και περιμένει ότι ο γιατρός απλώς περιμένει εκεί να εμφανιστούμε. Κανείς δεν 
εμφανίζεται στο αεροδρόμιο 30 λεπτά μετά την προγραμματισμένη αναχώρηση της πτήσης μας και περιμένει να επιβιβαστεί στο 
αεροπλάνο για να φτάσει στον προορισμό του. Στην πραγματικότητα, σε πολλές από αυτές τις περιπτώσεις, καταβάλλουμε κάθε 
δυνατή προσπάθεια να φτάσουμε εκεί που πρέπει να είμαστε νωρίς. Γιατί δεν συμβαίνει αυτό με το πιο σημαντικό μέρος που 
πρέπει να βρισκόμαστε και το πιο σημαντικό «ραντεβού» που έχουμε; Όσον αφορά την παρουσία μας στις θείες τελετές της 
Εκκλησίας, γιατί αγωνιζόμαστε τόσο πολύ για να φτάσουμε εκεί στην ώρα μας; Είναι ένδειξη ασέβειας προς τον Κύριο, Θεό και 
Σωτήρα μας Ιησού Χριστό, όταν προσπαθούμε να μαντέψουμε τι ώρα πρέπει να φτάσουμε στην Εκκλησία για να μην χάσουμε «τα 
σημαντικά πράγματα»... ολόκληρη η λειτουργία είναι σημαντική και πρέπει όλοι να είμαστε παρόντες από την αρχή μέχρι το 
τέλος. Το να έρθουμε αργά και να φύγουμε νωρίς προκαλεί μεγάλη αναστάτωση και δεν ακολουθούμε αυτό που μας διδάσκει ο 
Άγιος Παύλος. Σε πιο επίσημο επίπεδο, ο Ένατος Αποστολικός Κανόνας μας απαγορεύει να φτάνουμε αργά στη Θεία Λειτουργία 

Η Κλιμαξ 
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ή να φεύγουμε πριν από το τέλος της. Ο Κανόνας αναφέρει ότι όσοι το κάνουν αυτό αποτελούν «σύγχυση» για τους άλλους. 
Υπάρχουν στην πραγματικότητα αρκετοί κανόνες από διάφορες Συνόδους και Πατέρες που επαναλαμβάνουν αυτή τη σημαντική 
πτυχή. 

Όταν βρισκόμαστε στην Εκκλησία 

Ένα άλλο σημαντικό ζήτημα έχει να κάνει με το πώς συμπεριφερόμαστε ενώ βρισκόμαστε στην εκκλησία για λατρεία. 
Βρισκόμαστε στον Οίκο του Θεού, όχι στο τοπικό εστιατόριο, στα σπίτια μας ή στο γραφείο που εργαζόμαστε. Η συμπεριφορά 
μας πρέπει να αντικατοπτρίζει αυτήν την πραγματικότητα. Η εστίασή μας πρέπει να κατευθύνεται αποκλειστικά σε αυτό στο οποίο 
συμμετέχουμε και βιώνουμε. Επομένως, οι περισπασμοί του έξω κόσμου πρέπει να αφεθούν πίσω. Τα κινητά μας τηλέφωνα θα 
πρέπει να είναι απενεργοποιημένα ή τουλάχιστον σε αθόρυβη λειτουργία. Όλες οι συζητήσεις εκτός της λειτουργικής που θα 
έπρεπε να κάνουμε με τον Θεό θα πρέπει επίσης να σταματήσουν... έχουμε την ώρα του καφέ μετά τη Λειτουργία για αυτόν τον 
λόγο, εκεί μπορούμε να συναντήσουμε κάποιον που μπορεί να μην έχουμε δει εδώ και λίγο καιρό ή για χαλαρές συζητήσεις. Όσον 
αφορά τις οικογένειες με μικρά παιδιά, αν γίνονται λίγο άστατα, είναι εντάξει να βγείτε ήσυχα από την εκκλησία και να πάτε είτε 
στον Νάρθηκα είτε στο Παιδικό δωμάτιο για να ηρεμήσουν. Όσο για όσους δεν έχουν μικρά παιδιά, αν δούμε κάτι τέτοιο, θα 
πρέπει πάντα να είμαστε βοηθητικοί και να μην ρίχνουμε πλάγια βλέμματα ή να «σιωπούμε» κανέναν... Άλλωστε, ο ίδιος ο Κύριός 
μας είπε «Ἄφετε τὰ παιδία καὶ μὴ κωλύετε αὐτὰ ἐλθεῖν πρός με...» 

Παρουσίαση 

Θα ήθελα να πω κάτι για τον τρόπο που παρουσιάζουμε τον εαυτό μας όταν συγκεντρωνόμαστε για λατρεία. Δεν μιλάω για έναν 
«ενδυματολογικό κώδικα» για την εκκλησία, αλλά απλώς αναφέρομαι στο ότι θα πρέπει να φέρνουμε στον Κύριο την καλύτερη 
εκδοχή του εαυτού μας όταν συγκεντρωνόμαστε για λατρεία. Ως τις «ζωντανές εικόνες» του Θεού, θα πρέπει να 
αντικατοπτρίζουμε τις εικόνες των αγίων που κοσμούν τους τοίχους των εκκλησιών και των σπιτιών μας. Μερικές πρακτικές 
γενικότητες, χωρίς να γίνουμε πολύ συγκεκριμένες, είναι ότι πρέπει να ντυνόμαστε με σεβασμό και συντηρητικά, δείχνοντας τον 
κατάλληλο σεβασμό για το σώμα μας όταν μπαίνουμε στον Οίκο του Θεού, και όχι με τρόπο που να είναι προκλητικός και να 
αποσπά την προσοχή. Συγγνώμη που το λέω αυτό εκ των προτέρων, αλλά είναι απαραίτητο να επισημάνω επίσης ότι το μακιγιάζ 
των γυναικών πρέπει να είναι στο ελάχιστο, αν χρησιμοποιείται καθόλου. Το να αφήνουμε κραγιόν στις εικόνες μετά την 
προσκύνησή τους ή στο Κουτάλι από το οποίο λαμβάνουμε το Σώμα και το Αίμα του Κυρίου μας είναι, του λάχιστον, 
ακατάλληλο. Και πάλι, η έμφαση εδώ είναι να θυμόμαστε σε που βρισκόμαστε και γιατί βρισκόμαστε εκεί. 

Τέλος, επιτρέψτε μου να τονίσω για άλλη μια φορά ότι δεν αρκεί απλώς να είμαστε σωματικά παρόντες στις τελετές της 
Εκκλησίας, αλλά να είμαστε πλήρως παρόντες. Το σώμα, η καρδιά και ο νούς μας πρέπει να είναι παρόντα και να ασχολούνται με 
το έργο που έχουμε μπροστά μας, λατρεύοντας τον Θεό μας αυτοπροσώπως, πλήρως επικεντρωμένοι σε Αυτόν, ακόμα κι αν είναι 
μόνο για τον περιορισμένο χρόνο που βρισκόμαστε στην Εκκλησία. Έχουμε την τάση να αφιερώνουμε τόσο λίγο χρόνο στον Θεό 
σε όλη μας τη ζωή, που το λιγότερο που μπορούμε να κάνουμε είναι να Του δίνουμε την αμέριστη προσοχή μας όταν μαζευόμαστε 
για να λατρέψουμε ως το Σώμα του Χριστού, και να κάνουμε τα πάντα «εὐσχημόνως καὶ κατὰ τάξιν».  

O Άγιος Νικηφόρος έζησε στα χρόνια των αυτοκρατόρων Βαλεριανού (253 - 259 μ.Χ.) και Γαληνού (259 - 268 μ.Χ.), και 
συνδεόταν στενά με κάποιον ιερέα ονόματι Σαπρίκιο, ο οποίος έτρεφε μεγάλο μίσος κατά του Νικηφόρου γιατί πίστευσε στα 
λόγια κάποιου συκοφάντη. O Νικηφόρος ζητούσε επανειλημμένα από τον ιερέα να του πει τον λόγο και να τον συγχωρέσει, όμως 
μάταια. Όταν το 257 μ.Χ. ξέσπασε μεγάλος διωγμός κατά των Χριστιανών, συνελήφθησαν πολλοί επίσκοποι και ιερείς μεταξύ των 
οποίων και ο Σαπρίκιος. Μόλις ο Άγιος διέκρινε μεταξύ των συλληφθέντων και τον Σαπρίκιο, τρέχει και πέφτει στο γόνατά του 
και τον παρακαλεί με δάκρυα να τον συγχωρήσει. O Σαπρίκιος αρνείται πεισματικά. Μετά το μαστίγωμα που δέχθηκε ο 
Νικηφόρος τον πλησιάζει και πάλι, ασπάζεται τις πληγές του και του ζητά να του δώσει έστω και την τελευταία στιγμή την 
ευλογία του. O Σαπρίκιος ανένδοτος, τον απομακρύνει και οδηγείται για αποκεφαλισμό. Η άρνηση και η αδιαλλαξία του 
Σαπρίκιου, τον καθιστούν ανάξιο στο μάτια του Θεού. Χωρίς πλέον την δύναμη της θείας χάρης, δεν άντεξε τα βασανιστήρια και 
την ώρα του αποκεφαλισμού λυγίζει και ζητά να θυσιάσει στο είδωλα. Μόλις το άκουσε ο Νικηφόρος, τρέχει και τον παρακαλεί 
να ανακαλέσει την άρνησή του. Εκνευρισμένοι τότε οι δήμιοι, αποκεφαλίζουν τον Νικηφόρο και έτσι αξιώνεται εκείνος το 
στέφανο του μαρτυρίου, ενώ ο Σαπρίκιος το στίγμα της ατιμίας.  

Ο Αγιοσ Νικηφοροσ τησ Αντιοχειασ—9 Φεβρουαριου 

Η περίοδος της Μεγάλης Σαρακοστής είναι η περίοδος προετοιμασίας για την εορτή της Αναστάσεως του Χριστού. Είναι το 
ζωντανό σύμβολο ολόκληρης της ζωής του ανθρώπου, η οποία πρόκειται να εκπληρωθεί στην ανάστασή του από τους νεκρούς με 
τον Χριστό. Είναι μια περίοδος ανανεωμένης αφοσίωσης: προσευχής, νηστείας και ελεημοσύνης. Είναι μια περίοδος μετάνοιας, 
μιας πραγματικής ανανέωσης του νου, της καρδιάς και των πράξεών μας σύμφωνα με τον Χριστό και τις διδασκαλίες Του. Είναι η 
περίοδος, πάνω απ' όλα, της επιστροφής μας στις μεγάλες εντολές της αγάπης για τον Θεό και τον πλησίον μας. 

Στην Ορθόδοξη Εκκλησία, η Μεγάλη Σαρακοστή δεν είναι μια περίοδος νοσηρότητας και θλίψης. Αντίθετα, είναι μια περίοδος 
χαράς και καθαρισμού. Καλούμαστε να «αλείψουμε τα πρόσωπά μας» και να «καθαρίσουμε τα σώματά μας όπως καθαρίζουμε τις 

Η Μεγαλη Σαρακοστη—Πρ. Θωμασ Χοπκο 
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ψυχές μας». Οι πρώτοι κιόλας ύμνοι της πρώτης κιόλας τελετής της Μεγάλης Σαρακοστής δίνουν τον κατάλληλο τόνο της 
περιόδου: 

«Τὸν τῆς Νηστείας καιρόν, φαιδρῶς ἀπαρξώμεθα, … νηστεύσωμεν ὥσπερ ἐν τοῖς βρώμασιν ἐκ παντὸς πάθους, τὰς ἀρετὰς τρυφῶντες 
τοῦ Πνεύματος, ... ἀξιωθείημεν πάντες, κατιδεῖν τὸ πάνσεπτον Πάθος Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, καὶ τὸ ἅγιον Πάσχα, πνευματικῶς 
ἐναγαλλιώμενοι.» 

«Ἔλαμψεν ἡ χάρις σου Κύριε, ἔλαμψεν ὁ φωτισμὸς τῶν ψυχῶν ἡμῶν· ἰδοὺ καιρὸς εὐπρόσδεκτος· ἰδοὺ καιρὸς μετανοίας» (Ύμνοι του 
Εσπερινού). 

Ο Θεός επιθυμεί την μετάνοιά μας, όχι οι τύψεις μας. Λυπούμαστε για τις αμαρτίες μας, αλλά το κάνουμε αυτό με τη χαρά του 
ελέους του Θεού. Νεκρώνουμε τη σάρκα μας, αλλά το κάνουμε αυτό με τη χαρά της ανάστασής μας σε αιώνια ζωή. 
Ετοιμαζόμαστε για την ανάσταση κατά τη Μεγάλη Σαρακοστή, τόσο την Ανάσταση του Χριστού όσο και τη δική μας. 

Μία από τις πιο δύσκολες ψυχικές και πνευματικές μεταβάσεις από τον Δυτικό Χριστιανισμό στην Ορθοδοξία ήταν η 
αποδοχή των Χαιρετισμών στην Θεοτόκο τα βράδια της Παρασκευής της Μεγάλης Σαρακοστής. Σε χρόνια που η Μεγάλη 
Σαρακοστή ξεκινά πολύ πριν από τη Μεγάλη Εορτή του Ευαγγελισμού - όπως φέτος - οι Χαιρετισμοί χρησιμεύουν ως 
εξαιρετικές προετοιμασίες για αυτήν την Εορτή. 

Αλλά η πραγματική πρόκληση είναι ότι ο Δυτικός Χριστιανισμός δίνει έμφαση στις Παρασκευές της Σαρακοστής ως μια 
περίοδο ιδιαίτερης εστίασης στο Πάθος του Χριστού. Σε ορισμένες παραδόσεις, μια προσευχή που ονομάζεται «Οι Στάσεις 
του Σταυρού» τελείται το απόγευμα ή το βράδυ της Παρασκευής ως προσμονή της Μεγάλης και Αγίας Παρασκευής. 

Αλλά στον Ορθόδοξο Χριστιανισμό, η ένταση της Σαρακοστής «σταματά» κατά τη δύση του ηλίου την Παρασκευή. Η 
έναρξη του λειτουργικού Σαββάτου φέρνει κυριολεκτικά μια «ελάφρυνση» της Σαρακοστής: Τα πορφυρά καλύμματα της 
Αγίας Τράπεζης καλύπτονται προσωρινά από χρυσό και το κρασί και το λάδι μπορούν να καταναλωθούν χωρίς να σπάσει η 
Νηστεία. Αυτές οι πρακτικές χρησιμεύουν ως εξωτερικές υπενθυμίσεις ότι η Σαρακοστή είναι μια περίοδος «φωτεινής 
θλίψης», όπως παρατήρησε ο αείμνηστος π. Αλέξανδρος Σμέμαν.  

Η ζωντανή, σχεδόν αναπηδούσα μελωδία του Κανόνα του Ακάθιστου φέρνει στο αυτί χαρά παρόμοια με αυτήν που βλέπουν 
τα μάτια μας και γεύονται τα στόματά μας. Είναι μια μουσική «ελάφρυνση» της εποχής. 

Ωστόσο, αυτές οι μελωδίες μεταφέρουν λέξεις που μας συνδέουν με τον σταυρό των Παρασκευών της Σαρακοστής, 
ιδιαίτερα την πρώτη Παρασκευή της Νηστείας, όταν το Μάθημα της Παλαιάς Διαθήκης από τη Γένεση αφηγείται τόσο τη 
δημιουργία της Εύας όσο και την ανυπακοή των προπατόρων μας. 

Σκεφτείτε αυτές τις στροφές από την Πρώτη Ωδή: 

Ἀδὰμ ἐπανόρθωσις, χαῖρε Παρθένε Θεόνυμφε, τοῦ ᾍδου ἡ νέκρωσις, χαῖρε πανάμωμε, τὸ παλάτιον, τοῦ μόνου Βασιλέως, χαῖρε 
θρόνε πύρινε, τοῦ Παντοκράτορος. 

Ἁγνείας θησαύρισμα, χαῖρε διʼ ἧς ἐκ τοῦ πτώματος, ἡμῶν ἐξανέστημεν, χαῖρε ἡδύπνοον, κρίνον Δέσποινα, πιστοὺς εὐωδιάζον· 
θυμίαμα εὔοσμον, μύρον πολύτιμον. 

Ενώ αυτά τα λόγια καθιστούν σαφές ότι η Θεοτόκος - η νέα Εύα - είναι το σκεύος μέσω του οποίου φανερώνεται η χάρη του 
Θεού εν Χριστώ, η Τρίτη Ωδή δηλώνει ότι αυτή η χάρη δόθηκε με μεγάλη τιμή: 

Ἀδὰμ ἐπανόρθωσις, χαῖρε Παρθένε Θεόνυμφε, τοῦ ᾍδου ἡ νέκρωσις, χαῖρε πανάμωμε, τὸ παλάτιον, τοῦ μόνου Βασιλέως, χαῖρε 
θρόνε πύρινε, τοῦ Παντοκράτορος. 

Έτσι, παρά τη ρυθμική μελωδία, την ελαφριά νηστεία και τα λαμπρά υφάσματα και άμφια, παραμένει μια θλίψη. Μια θλίψη 
που είμαστε αμαρτωλοί άνθρωποι. μια θλίψη που η δυσοσμία της αμαρτίας μας πρέπει να καλυφθεί από το γλυκό άρωμα 
κρίνου. και, πάνω απ 'όλα, μια θλίψη που η απομάκρυνση της αμαρτίας μας (και όχι απλώς η απόκρυψή της) μπορεί να γίνει 
μόνο μέσω της θυσίας του Χριστού, του Αρνίου του Θεού. 

Είθε να χαιρόμαστε για το έλεός Του καθώς προετοιμαζόμαστε για εκείνη την Γιορτή όταν ψάλλουμε επανειλημμένα: 

Σήμερον τῆς σωτηρίας ἡμῶν τὸ κεφάλαιον! 

Η Φωτεινη Λυπη των Χαιρετισμων—Διακονοσ Θωμασ Shelley 
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MEMORIAL CANDLES 

Honor your passed loved one by purchasing a   

white devotional candle that will be lit on  

Holy Saturday during the Resurrection Service 

$10 per candle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Τιμήσετε την μνήμη του αγαπημένου σας προσώπου αγοράζοντας ένα  

λευκό ευλαβικό κερί που θα αναφτεί το μεγάλο Σάββατο κατά τη  
διάρκκεια της Λειτουργίας της Ανάστασης 

$10 το κερί 

 

Your Name:       

_____________________________________________________________________________________ 

In Memory of :   

_____________________________________________________________________________________ 

 

     _____________________________________________________________________________________ 

Number of candles: __________  Total: __________ 

*One candle per individual please, $10 each* 

 

Mail Checks to:  Greek Orthodox Church of  the Annunciation 2500 Pine Grove Rd - York, PA  17403 
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EASTER CARD 

Community Pascha Card - Κοινοτική Πασχαλινή Κάρτα  

 
It’s that time of year when we as a Community come together and share  

our warm Pascha wishes through a Community Easter Card 

 

  

 

 

 
Είναι αυτή η στιγμή του χρόνου που μοιραζόμαστε τις θερμές  

πασχαλινές ευχές μας μέσω της Πασχαλινής Κάρτας 

  

** Minimum Donation:  Individual/Family $25, Δωρεά $25 ** 

**Your donation will benefit our Camp Scholarship Program** 

 

** NO later than Sunday, March 8, 2026 -Προθεσμία Κυριακή, 8 Μαρτίου 2026 ** 

 

Make checks payable to : 

 Greek Orthodox Church of the Annunciation Camp Scholarship 

 

Thank you for your generous support! Σας ευχαριστούμε για την υποστήριξή σας! 

  

         Your Name/Ονομα:___________________________________________________ 

    Name as you would like it to appear in the Paschal Card 

Το όνομά σας όπως θα θέλατε στην κάρτα 

 

___________________________________________________________________ 

Please print clearly - Εκτυπώστε καθαρά 
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The Great Lent and Easter Season is approaching quickly and once again we are asking for 
your contributions and donations towards the adornment of our Church during the Lenten 

and Pascha season. Your continuous support and generosity is greatly appreciated! 
  

Salutations to the Virgin Mary (4 icons) - $60 each 

 Feb 27th ______   March 20th ______           

____ General Donation 

____ Flowers for the St. Gregory Palamas Icon  - $60 

____ Flowers (loose) for Veneration of the Holy Cross -  $70 

____ Flowers for the St. John Climacus Icon - $60 

____ Flowers for the Saturday of Lazarus Icon - $60 

____ Flowers for the Palm Sunday Icon - $150 

____(2) Altar Flowers in mache vases for Palm Sunday - $150 

____ Palms for Palm Sunday Crosses & Palm décor for Church - $350 

____ Potted plants for Bridegroom service - $120 

____ Flowers for the Last Supper Icon - $60 

____ Flowers for the Crucifixion Icon - $150                                                          

____ Potted flowers for Crucifixion (12 plants- $120 

____ Flowers for the Kouvouklion - $2,500 / 25 donations of $100 each 

____ Rose Petals for Kouvouklion - $60 

____ Flowers for the Myrrh-Bearers Icon (April 11th morning) - $60 

____ Ruscus greenery garland for Iconostasion/Altar - $200 

____ (2) Altar Flowers in mache vases for Resurrection service - $150 

____ Priest’s Anastasi Candle and Incense - $350 

____ Altar Anastasi Candle - $250 

____ Flowers for the Theotokos of the Life-giving Spring Icon - $60 

 

** Please CALL or EMAIL the office to confirm availability and to reserve ** 

717-741-4200 or annunciationyorkpa@gmail.com 
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EASTER DONATIONS 



 

 EASTER LILY DONATION 
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For those interested in making a donation to decorate the Narthex and Sanctuary  

for Pascha, please fill out the information below… 

 

Deadline to order is: Sunday, March 30th 

Please contact the office at 717-741-4200 or  

Email: annunciationyorkpa@gmail.com with any questions or to place your order 

 

We thank you for your support! 

 

Name:__________________________________________________________________________________ 

 

In Memory of :  ____________________________________________________________________________ 

 

For The Health of:   _________________________________________________________________________ 

 

Number of plants: __________  Total: __________ 

Mail Checks to:  

Greek Orthodox Church of the Annunciation 

2500 Pine Grove Rd - York, PA  17403 

Easter Lily Donations 

  $30 per plant 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1 
Sunday of the 

Publican & 

Pharisee 

Triodion Begins 

8:30 am Orthros 

9:45 am Divine  

Liturgy 

2 
  

Presentation of  

our Lord 
8:30 am Orthros 

9:45 am Divine  

Liturgy 
  

 3 
 

 

 

  

   

 4 
   

5 
 Choir 

Rehearsal 
5pm-6pm 

 
  

6 

 
  

7 
 

 

  

8 
Sunday of the 

Prodigal Son 
8:30 am Orthros 

9:45 am Divine 

 Liturgy 

 
  

  

9        
Parish Council 

Meeting 
6:30pm 

    

       
 

   

10  

 

  

11 
  

 

 

  

  

12 
         Choir 

Rehearsal 
5pm-6pm 

   
           

13 
 

  

14 
First  

Saturday of 

Souls 
8:30 am Orthros 

9:45 am Divine 

 Liturgy 

 

 

15 

Judgment 

(Meatfare) 

Sunday 
 8:30 am Orthros 

9:45 am Divine  

Liturgy  

16 
  

  

  

 

 

  

17 
 

 
   
 

 

  

 
  

18 

 

  

   

19 
         Choir 

Rehearsal 
5pm-6pm 

                         
  

20 
Food Festival 

11am - 8pm  

  
  
  

21 
Second 

Saturday of 

Souls 
 8:00 am Orthros 

9:15 am Divine  

Liturgy 

Food Festival 
11am - 8pm  

 

22 
 Forgiveness 

(Cheesefare) 

Sunday 

 8:00 am Orthros 

9:15am Divine 

Liturgy 
 

Food Festival 

11am - 7pm  

23 
Clean Monday 

 

Great Compline 

6:30 pm 
 

Office Closed                   

24 
  

 

Office Closed 

  

25  

  Presanctified 

 Liturgy 
6:30pm 

 

 

Office Closed 

26 
Choir 

Rehearsal 
5pm-6pm 

   

 

Office Closed 

 

27 
 First 

Salutations to 

the Theotokos  
6:30 pm 

  

 Office Closed 

 

28 
       Third  

Saturday of 

Souls 
 8:30 am Orthros 

9:45 am Divine  

Liturgy  

 
  
  
 

 

 
  
  

 
   
  

 
  

 
   

 

  

 

  

 

   
 

 
  

    

 

   

 

  

February 2026 



Κυρ Δευ Τρι Τετ Πεμ Παρ Σαβ 

 1 
Κυριακή ΙΣΤ΄ 

Λουκᾶ 

(Τελώνου κ΄ 

Φαρισαίου)   
8:30 πμ Όρθρος 

9:45 πμ Λειτ.     

2 

 
Υπαπαντή 
 του Κυρίου 

8:30 πμ Όρθρος 

9:45 πμ Λειτ. 

3 
 Ενοριακού 

Συμβουλίου 
6:30 μμ 

   

4 
  

  

5 

 Πρόβα 

Χορωδία 
5μμ-6μμ  

                       
  

6 
  

  

7 
 

  

8 
Κυριακή ΙΖ΄ 

Λουκᾶ (τοῦ 

Ἀσώτου)   
  8:30 πμ Όρθρος 

9:45 πμ Λειτ.    
 

  
 
  

9 
  Ενοριακού 

Συμβουλίου 
6:30 μμ 

   
 

 

    

10 

 

  
 

  

11 
  
  

    

12 
 Πρόβα 

Χορωδία 
5μμ-6μμ  

 

 

 

13 
   

  

 

14 
1ον 

Ψυχοσαββατον 
8:30 πμ Όρθρος  

9:45 πμ Λειτουρ.  

 
  

15 
Κυριακή τῆς 

Ἀπόκρεω    
 8:30 πμ Όρθρος 

9:45 πμ Λειτ. 

 

  

16 
 
  

 

  

17 
  

18 

  
   

19 
 Πρόβα 

Χορωδία 
5μμ-6μμ  

 

  
 

  

20 
Φεστιβάλ 
11πμ –8 μμ 

   
  

21 
 2ον 

Ψυχοσαββατον 
 8:00 πμ Όρθρος  

9:15 πμ Λειτουρ.  

 

Φεστιβάλ 
11πμ –8 μμ 

22 
Κυριακή τῆς 

Τυροφάγου   

  8:00 πμ Όρθρος  

9:15 πμ Λειτ.  

  

 Φεστιβάλ 

11πμ –7μμ 
 

23 
ΚαΘαρά Δευτέρα 

  Μέγα 

Απόδειπνο 
6:30 μμ 

 

Γραφείο  

Κλειστό 

24 
 

Γραφείο  

Κλειστό 

25 
Προηγιασμένη 

Λειτουργία 
6:30 μμ  

  

 

Γραφείο  

Κλειστό 

26 
 Πρόβα 

Χορωδία 
5μμ-6μμ  

 

 

 Γραφείο  

Κλειστό 

27 
Α’ 

Χαιρετισμοί 
6:30 μμ 

 

 

Γραφείο  

Κλειστό 

28 
 3ον 

Ψυχοσαββατον 
8:30 πμ Όρθρος  

9:45 πμ Λειτουρ.  

 

 
  

 
    

   
 

  

  

 
  

 
 

 
  

   

 

 

 

  

 

  

 Φεβρουάριος 2026 



 

PARISH COUNCIL MINUTES 

 

Parish Council Meeting:  December 8, 2025 

Present:  Father Andrew Tsikitas, Deacon Tom Shelley, Lola Lamnatos, George Karanicolas, Kelly Sheasley, Maria Skouras, Pete 
Harmantzis, Dr. Nick Agapis, Chris Barakos, Nick Barakos, Toli Vainas, Roula Skouras, Terry Koutsokostas. 

1.  Prayer and Father’s Opening Remarks                                                                                                                                        

-The meeting began at 6:35 with a prayer by Father Andrew. He shared that the Metropolis is asking for financial assistance since they 
are hosting the National Clergy Laity in 2026, the minimum amount they are asking for is $2,500. It will be taking place in Ohio.  
-The holidays are quickly approaching, looking forward to closing out this calendar year and starting the next year.                                                                                                                         

2. Approval of Minutes for November 5, 2025 

-A motion was made by Nick A. to approve the minutes. The motion was seconded by Pete H. and the minutes were approved. 

3. President’s Report 

-Lola discussed the senior luncheon that she attended today in Lancaster. About 20 people from York attended Vespers, followed by 
lunch and they enjoyed the day.  
-The St. Nicholas pancake breakfast went well, the food was donated by the Georgakopoulos families. The Toys for Tots toy drive was 
also successful. Hoping for more children to attend these events in the future.  
-The Annual Woman’s Dinner was a huge success as it had 110 attendees and raised $860 for charity.  
-Tickets are still available for the movie on Sunday.  
-Camp Hill is putting on a play on 12/20 and 12/21 and all are invited to attend.  
-Sunday school will not be participating in our Christmas program this year.  

4. Treasurer’s Report 

- Kelly reviewed the account balances. We had more money come in for donations for icons and poinsettias this year than in the past.  

5. Grounds & Maintenance 

-The window caulking was completed and we now need to reseal the icon that is peeling off the wall.  
-Nick A. will be replacing the ceiling tile in the altar and side room.  
-The library thermostat was replaced and is working now. The hallway heaters however are not working and Pete H. will be calling 
Bortner to service them.  
-A maintenance contract was signed with Bortner, Pete H. will ask them to check all thermostats when they come in.  
-Front door to social hall has been very difficult to open and needs to be checked.  

6. Food Festival Update                                                                                                                                                                                    

- No updates to report. The order for Hellas Bakery will be done within the week after inventory has been taken. Gyro meat will be cut 
during the end of January  

 7. Stewardship Committee & Social Committee Update 

-The Stewardship committee will be sending out a letter at the beginning of January. Father Andrew will provide the committee with 
literature from the diocese. Our goal is to collect more in stewardship and rely less on food festivals. The committee may provide us 
with their plan at the next parish council meeting. They will also pick a date for “Stewardship Sunday”.  
-The issue of accounting software being outdated was brought up again. The Archdiocese Quick Books program is available for $200 
per month. A motion was made by Pete H. to purchase the program, 2nd by George K., all voted in favor. Father Andrew will contact 
the Archdiocese about getting the program set up so that we may start using it in the new year. 
-Another request was made to list the monthly expenses in the bulletin starting January 2026. These would include utilities and other 
recurring monthly expenses. To also list income such as monthly income from stewardship, candles and trays passed around during 
church services.  
-The Social Committee met for the first time and had plenty of attendees. They discussed ideas for gatherings for all generations. - Janu-
ary 25,2026 will be a Family Game Night. Will also plan an event around Easter and in the fall.  

8. Tech and Security Update 

-A new camera was purchased to livestream services. Pete H. is trying to program a tablet that can be used to turn the camera on and off 
and will be able to stream onto a Youtube channel.  

9. Old Business 

-Marble Restoration: we are still looking for someone who would be able to do this.  
-Decorative Fascia repair  
-Moving Dishwasher: no updates  
-Heat in the foyer: waiting on a quote from Bortner.  
-Concrete in front of social hall cracked  
-Bylaws Committee update (members include Sia Georgakopoulos, Matthew Bittner and Anna Papayiannis)  

10. New Business 

-Will be meeting with Ann Marie about cleaning expectations  
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-To obtain quotes from cleaning companies for kitchen area after food festivals  
-Food Bank: requested use of our freezer to store some items on 12/15 through 12/29. All agreed to allow them to use the space during 
that time.  
-A wish list has been started for items we would like to obtain sometime in the future and will be added to the meeting agenda. These 
items include: changing the flooring in the foyer and hallway, and possibly the library room, changing cabinet sinks in the social hall, 
purchasing some furniture, a new stage curtain, a drop down projector, Greek and American flags to be placed outside, replacing some 
icons that are tattered or too small and purchasing some that we do not have, purchasing bilingual Gospel book, new Epitaphio (inside 
piece), getting a consult for a patio design for the front of the social hall so we can add benches in memory of a loved one and other 
possible items.  

Next meeting scheduled for Tuesday, January 13th, 2026 at 6:30pm.  

The meeting ended at 8:30 pm with a prayer by Father Andrew.   



 

 

  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  
 
  
 
 
 

FOOD FESTIVAL 

 

Festival Prep Schedule 

Saturday, Feb 7th - 8am Tzatziki 

Tuesday, Feb 10th - 9am Koulourakia 

Friday & Saturday, Feb 13th & 14th - 9am Baklava 

Tuesday, Feb17th - 1:30pm Bake almond cookies 

Wednesday, Feb 18th - 5:30pm Hall set up 

Thursday, Feb 19th - 6pm Goya packaging pastries 

Tuesday, Feb 24th - Tear down hall 
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Dr & Mrs Nicholas Agapis 
Dr & Mrs Steven Agapis 
M/M Anthony Anstine 
Ms Anita Asimos 

Mrs Turkan Birkmueller 
M/M Evan Bittner 
M/M Mark Bittner 
M/M Matthew Bittner 
Ms Vasilia Chiadis 
M/M Christopher Dalaperas 
M/M Nestoras Dalaperas 
M/M Steven Eppley 
M/M Kostas Georgakopoulos 
M/M George Haritos 
M/M Panagiotis Harmantzis 
Drs George & Joan Hayes 
M/M Phillip Kapsalis 
M/M George Karanicolas 
M/M Constantine Kokos 
M/M Theodore Koutsokostas 
M/M Alexander Kouvatsos 
Dr Peter Kouvatsos 
M/M Bill Mallas 
M/M Konstantine Mallas 
M/M Chriss Papayannis 
M/M Athanasios Polychronis 
Ms Marina Rontiris 
Mrs Julie Sekeres 
M/M Kostas D Sgagias 
M/M Stephen Sheasley 
Mr John Shelley 
Rev Deacon Thomas Shelley & 
 Diaconissa Jan Shelley 
M/M Jedidiah Steele 
M/M Luke Tsoflias 
M/M Emmanuel Tsogas 
M/M Nathan Walker 
Ms Olympia Wilson 
 
 
 
 

These are the people who have paid towards Stewardship for 2026. Thank you for you generosity and support of our community. 

STEWARD UPDATE- Αναπροσ αρμογη Οικονομων, 2026 (AS OF JAN 20TH) 
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